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Moderni pohled na somnologii vyzaduje komplexni multioborovy pfistup, proto vas zveme na nasi
Letni spankovou skolu a nabizime vam tak zcela prakticky kurz, ktery akcentuje vedle
neurologického pohledu také pfistup psychologicko-psychiatricky, chirurgicky a interni.

Dae. PN YDr itk Buikuri, PAD

LETNI SPANKOVA SKOLA

Cilem letni spankové skoly je seznamit odbornou vefejnost, primarné Iékafe se zajmem o spankovou
medicinu, s aktualnimi pfistupy k diagnostice a lé¢bé jednotlivych poruch spanku (insomnie,
hypersomnie, parasomnie, poruchy pohybu ve spanku, poruchy dychani ve spanku a poruchy
cirkadiannich rytmd) s ohledem na praktické vyuziti ziskanych dovednosti.

Trihodinové bloky vénované jednotlivé kazdé skupiné spankovych onemocnéni budou zaméreny na
kazdodenni klinickou praxi. Bude predstaven typicky pacient a konkrétni diagnosticky a Iécebny
algoritmus, véetné stru¢ného navodu k nékterym psychoterapeutickym postupim, jako je napf.
kognitivné-behavioralni terapie nespavosti. Pracujeme na zakladé aktualnich klinickych doporuceni a
standardd jako je ICSD 3-TR, na zakladé evidence-based metod a predevs$im vychazime z nasich
mnohaletych zkusenosti.

V rdmci kurzu nabizime moznost prohlédnout si mimo ¢as vyuky zaznamy z video-polysomnografii a
polygrafii, vyzkousSet si praci s pristroji CPAP, svételnou saunu aj.

Na konci kurzu bude Uc¢astnikim predan certifikat o jeho absolvovani. Kurz je soucasti celoZivotniho
vzdeélavani.

Termin: 11.-13.7. 2024 (¢t - pa - so)

Misto konani: Narodni Ustav dusevniho zdravi, pfizemi, Mala poslucharna

Lektofi: Doc. MUDr. Jitka Buskova, Ph.D., As. MUDr. Jaroslav Lnénicka, As. MUDr. Jaroslav Betka,
Ph.D., As. MUDr. Eva Miletinova, MSc. et MSc., MUDr. Petr Busek, Ph.D., PhDr. Karolina Jank(, Ph.D.,
Mgr. Monika VecCefova MSc., GMBPsS, MUDr. Radana Mérkova, PhDr. Pfemysl Khyr, Doc. RNDr. Zdena
Bendova, Ph.D.

Doprava: Autem - NUDZ, Topolova 748, 250 67, Klecany, parkovisté cca 50m od budovy; MHD - Bus
371a 374, metro Kobylisy - zastavka Klecany, U hrbitova

Stravovani: Béhem kazdé prestavky je zajiSténo drobné obcerstveni, obéd je mozné zakoupit v
budové NUDZ, neni zahrnuto v cené kurzu

Ubytovani: Neni zahrnuto v cené kurzu a G¢astnici si je zajistuji sami dle individualnich potfeb
Program: Program najdou Ucastnici na webovych strankach NUDZ

Cena: 6 000,- K¢ vcetné DPH

Kontaktni e-mail: akademie@nudz.cz
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